PIANO AZIONE A.S.2009-2010           Presidio ISS di Giarre (CT)

Trasformazioni: alimenti & alimentazione

                                                        I.C.  “Ungaretti” – Macchia di Giarre
Di seguito si schematizzano le attività che si vorrebbero realizzare nel corrente anno scolastico 
	
	Tempi
	Attività
	Modalità di svolgimento
	Materiali didattici e

Strumenti da utilizzare
	Prodotti

	1^ attività
	3-4 h
	Brainstorming: conoscenza delle più importanti regole relative ad un’alimentazione equilibrata, le abitudini alimentari dei diversi paesi, le problematiche storico – geografiche dell’alimentazione, le tecnologie alimentari, fabbisogno calorico ed attività motoria. 


	In classe, lavori di gruppo e non.
	Ricerche in ambiente multimediale, libri, riviste. Computer.
	Produzione di materiali riassuntivi in merito a quanto trattato:  manifesti/ cartelloni,
diari di bordo

	2^ attività
	4-6 h
	Attività di laboratorio in classe finalizzate al riconoscimento dei principi alimentari.
	Utilizzando la classe come laboratorio, verranno svolte alcune attività laboratoriali
	Alimenti e prodotti facilmente reperibili:  patate, farina di frumento, zucchero, tintura di iodio, olio, burro, ecc. Microscopio.
	Diari di bordo. 
Presentazioni multimediali delle attività svolte, con riepilogo delle esperienze.

	3^ attività
	3-4 h
	Compilazione di schede e questionari di valutazione sulle abitudini alimentari.
	Attività di ricerca dell’IMC fra gli alunni delle classi
	Computer, schede, utilizzo di software idonei.
	Diari di bordo. 

Presentazioni multimediali delle attività svolte, con riepilogo delle esperienze.

	4^ attività
	2-3 h
	Lettura delle etichette di alcuni alimenti
	Prendere consapevolezza di ciò che mangiamo.
	Prodotti di comune uso domestico con relative etichette.
	Produzione di materiali riassuntivi in merito a quanto trattato:  manifesti/ cartelloni,

diari di bordo


